Program Wakacyjnych Obozow Naukowych
w Poroninie - Osrodek Wypoczynkowy ,Limba”

ul. Kosne Hamry 15A 34-520 Poronin

ZALOZENIA ORGANIZACY]NE:

1 Organizator: Matgorzata Pielecka-Sikorska NIP: 712-168-66-32, REGON 430792130

2. Rodzaj: Wakacyjne Obozy Naukowe realizowane przez Wyzsza Szkote Ekonomii i Innowacji
w Lublinie w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytet III Wysoka jakos$¢
ksztatcenia, Dziatanie 3.3.4 Modernizacja tre$ci i metod ksztalcenia - projekty konkursowe

wspotfinansowane przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

3. Terminy:

Turnus I - 09 lipca 2012 do 15 lipca 2012
Turnus II - 16 lipca 2012 do 22 lipca 2012
Turnus III - 23 lipca 2012 do 29 lipca 2012
Turnus IV - 30 lipca 2012 do 05 sierpnia 2012
Turnus V - 06 lipca 2012 do 12 sierpnia 2012

4. Lokalizacja: Osrodek wypoczynkowy ,Limba” w Poroninie. Doskonata baza wypadowa
- bliskos¢ Tatr i Zakopanego oraz przejScia granicznego ze Stowacja w potaczeniu z
niedrogg baza noclegowo-gastronomiczng sprawia, ze Poronin jest czesto wybierany na
miejsce wypoczynku. "Poronianskie Lato" - Najwieksza impreza kulturalna w Gminie
Poronin (odbywa sie corocznie okoto 22 lipca), na ktora sktadaja sie uroczyste obchody
w postaci wystaw koncertow, prelekcji, wystepéw zespotdéw regionalnych, konkursy,
parady, kiermasz twoércow ludowych, rozgrywki pitki konkursy, parady, kiermasz
twoércow ludowych, rozgrywki pitki noznej, festyn i zabawa na wolnym powietrzu oraz

wiele innych atrakgcji. Szlaki turystyczne i rowerowe.

Pensjonat LIMBA jest nowym, stylowym obiektem, usytuowanym w najpiekniejszym
zakatku Poronina, z dala od siedzib ludzkich, dyskretny i komfortowy - jest doskonatym
miejscem do wypoczynku i rozrywki. Teren Osrodka jest ogrodzony i o$wietlony.

Pokoje - wyposazone w pojedyncze tézka, szafy, stoty i krzesta oraz tazienki i toalety w



kazdym z pokoi. W kazdym pokoju znajduje sie telewizor oraz bezptatny internet WI-
FL

Na terenie osrodka znajduje sie:

*ogrodzony parking,

* szatlas,

*grill,

* bilard,

* ping pong,

*gry zrecznosSciowe,

* plac zabaw dla dzieci /hustawki,

*zjezdzalnie,

*boisko do koszykowki,

*2 boiska do pitki noznej

* boisko do siatkéwki

Korzystanie z atrakcji znajdujqgcych sie na ternie Osrodka bez optat i dostepne dla
uczestnikow przez caty czas.

Opieka medyczna zostanie zapewniona poprzez dyzur pielegniarki (umowa o
$wiadczeniu ustug pielegniarskich) na terenie osrodka. Opieka lekarska zapewniona w

Osrodku Zdrowia w Poroninie oraz w Szpitalu w Zakopanym.

RAMOWY PLAN DNIA:

Lp. GODZINA ZAJECIA

1 7:30 Pobudka

2 7:30 - 8:00 Toaleta poranna

3 |8:00-8:30 Sniadanie

4 9:00 - 13:00 Zajecia merytoryczne - w tym czasie 1 przerwa 1/2godz. lub

Zajecia edukacyjno-rekreacyjno-sportowe

%)}

13:30 - 14:00 | Obiad

6 14:00 - 18:00 | Zajecia edukacyjno-rekreacyjno-sportowe Zajecia merytoryczne -

w tym czasie 1 przerwa 1/2godz

18:00 - 18.30 | Kolacja

8 18:30 - 21:00 | Zajecia edukacyjno-rekreacyjno-sportowe

21:00 - 21:15 | Toaleta wieczorna




10 | 22:00-7:30 Cisza nocna

Dzien pierwszy
» Przyjazd, zakwaterowanie
» spotkanie integracyjne wszystkich uczestnikow, prezentacja programu oraz akceptacja
regut WON

» zwiedzanie O$rodka i okolicy

Dzien drugi
> wycieczka do Zakopanego: zwiedzanie gtéwnych atrakcji miasta i zabytkdéw architektury
goralskiej w towarzystwie przewodnika , spacer po Krupéwkach. Wejscie na Gubatéwke.

» zajecia sportowe do wyboru tenis stotowy, siatkdéwka, koszykéwka, pitka nozna

» dyskoteka

Dzien trzeci
» wyjazd na baseny termalne do Szaflar

» grill lub ognisko z pieczeniem kietbasek

Dzien czwarty
» wyprawa na Rusinowa Polane, zwiedzanie bacowki z wyrobem oscypkéw, Sanktuarium
Matki Boskiej Krélowej Tatr na Wiktoréwkach
» dyskoteka

» Dzien piaty

A\ 4

Wizyta w Izbie Regionalnej ,U Gasienicy” w Murzasichle - posiada z goéralem

» Rozgrywki sportowe lub spacer po okolicy

Dzien szosty
» Uroczyste podsumowanie obozu, prezentacja poszczego6lnych grup, rozdanie dyplomow i
nagrod.

» Pozegnalna dyskoteka

Dzien siodmy

» Pakowanie i pozegnanie grupy




Zajecia sportowe obejmuja: gry zrecznoSciowe, gre w koszykowke, siatkowke, pitke
nozng, ping ponga.
Dodatkowo mozliwy udziat w imprezach sezonowych: Tour de Pologne, wyScigu na

rolkach, Miedzynarodowym Festiwalu Folkloru Ziem Goérskich, ,,Dniach Poronina”.

UWAGA! Proponowany plan dnia bedzie modyfikowany w zalezno$ci od warunkéw

pogodowych.






