Wita Panstwa serdecznie
Klub Rod:zica
Zespotu Szkét Zeglugi
Srédladowej
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Spotkanie prowadza:
Matgorzata Wolska i Waldemar Wczasek



,Mamo, Tato
— ja czuje”
czylio
emocjach
nastolatka.



Swiat emoc;ji
jest bardzo
bogaty i jest
nam bardzo
potrzebny




Naturalnie
odczytujemy
emocje w
innym
cztowieku.



Swiat bez emogji
bytby strasznie
szary.




Emocje nieprawidtowo
ukierunkowane ranig i
uniemozliwiajg zdrowg
relacje, rozmowe.
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A teraz mata
psycho - zabawa




No to bierzmy
si¢ do pracy
Aby lepiej
zrozumiec |
zaakceptowac
nastolatka ©
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Traktowanie
na powaznie

Nie reagowac
gniewem

Nie
traktowanie
»Z gory”

Wiecej stuchania
Mniej mowienia

Spokojna,

wywazona
Kino, gory, komunikacja
wspolny positek

— wspolny czas

Dialog

Nauka panowania
nad swoimi
emocjami

By¢ obecnym

Zbyt mocno
nhie naciskac¢ na
rozmowe.

Otwarcie rozmawiad
o problemach w
atmosferze: kocham
Cie, zalezy mi na
Tobie - szacunek

Moralizowanie
jest meczace



Potrzeba wiele
cierpliwosci, mitosci,
akceptacji, zrozumienia i
jeszcze raz

Cierpliwosci

Praca nad emocjami
dodaje bardzo wiele
korzysci osobistych




Jziekujemy serdecznie za
Janstwa uwage

| zapraszamy ponownie
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