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Trudny okres bycia nastolatkiem

Nastolatek to cziowiek, ktéry jeszcze nie uzyskat statutu osoby
dorostej, a juz utracit przywileje dziecka, to bolesny okres zarowno dla
dziecka, jak i jego rodzicow (nastolatek odnosi wrazenie, ze wszystko
co moze byC pociggajace, jest zabronione. Nie moze pic alkoholu,
jezdzi samochodem, wstgpic w zwigzek matzenski, podejmowac
decyzji itp. RownoczeSnie ma wiele obowigzkow np. chodzenie do
szkoty.

Wszystko to powoduje wzrost napiecia miedzy dorostymi a
nastolatkami.

W tym trudnym wieku dorastania nastolatek potrzebuje rodzicow,
ktorzy zauwazg, ze zmienia sie on w osobe dorostg. Rodzicow, ktérzy
podejda do postaw i zachowan z cierpliwosciaq.
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W okresie dorastania nastolatek zaczyna odrywac sie od wartosci,
ideatow i kontroli rodzicow-prdbuje ustalic swoje wtasne. To
pozytywny proces — proces ksztaltowania indywidualnosci,
kodu etycznego, wartosci, ideatow i wierzen.

Bunt nastolatkéw to wotanie, by uznac jego indywidualnosc.

Nastolatek nie chce, by rodzice uznawali go za swojg wiasnosc,
chce byc¢ partnerem dla rodzicow.

Nastolatek potrzebuje duzo swobody, samodzielnego
podejmowania decyzji i poczucia, ze jest traktowany jak dorosty.
To czas wymagajqcy ogromnej pracy rodzicow.
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Diabet tkwi w szczegotach:

Rodzice powinni trzymac , reke na pulsie” i jesli zajdzie
taka potrzeba, w odpowiedniej chwili zareagowac (np.
sieganie po srodki odurzajace, wagary).

Dorastajacy cztowiek potrzebuje bardzo duzo uwagi,
ale nie takiej wprost, jak w przypadku matego
dziecka, ale bardziej na dystans, rozsadnie.

W poszukiwaniu wiasnej tozsamosci nastolatek moze
reagowaC w kontaktach z rodzicami bardziej zywiotowo. Taka
reakcja nie jest przejawem ataku na ich autorytet, ale
czyms$ normalnym, kolejnym etapem jego rozwoju.
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= Okres buntu bedzie trwat dopoty, dopoki nastolatek porzuci
swo0j dziecinny sposob myslenia i wyksztattuje swoja
niezaleznosc.
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