DZIEN MARYNARZA ZEGLUGI SRODLADOWE) 5.12.2017.
Przewidziane konkurencje, ktére rozegrane zostang na Sali gimnastycznej na lekcjach 7 i 8:

1. Wezly.

Wyznaczona osoba z klasy wykonuje w jak najkrétszym czasie 3 wezty marynarskie:
ratowniczy, ptaski i knagowy. Zwycieza uczen, ktéry uzyska najlepszy czas wykonania
prawidtowych weztéw.

Uczniowie prowadzacy konkurencje: klasa 111 Z

2. UKFki.

Klase reprezentujg dwie osoby, ktérych jedna z zawigzanymi oczami {trzymajac radiostacje)
pokonuje trase slalomu. Druga osoba z druzyny ,,nawiguje” tg pierwszg informujac jak ma sie
przemieszczac aby oming¢ przeszkode. O kolejnosci decyduje najlepszy czas pokonania trasy.
Kazde dotkniecie przeszkody skutkuje doliczeniem 5 sekund.

Uczniowie prowadzacy konkurencje: klasa Il Z

3. Klarowanie liny.

Dwie osoby z klasy klarujg rozwinietg line w , ktebek” w jak najkrotszym czasie.

Uczniowie prowadzacy konkurencje: klasa | Z

4. Tor przeszkod.

Zadanie polega na jak najszybszym pokonaniu toru przeszkdd przez wyznaczonego ucznia,
ktdra przemieszcza sie w specjalnych goglach. Uczen trzyma szklanke z napojem i ma za
zadanie nie wyla¢ ptynu i dotrze¢ do mety w najkrétszym czasie.

Uczniowie prowadzacy konkurencje: klas IV Z

5. Rzutka ratownicza.

Wyznaczony uczen na sygnat klaruje rozwinietga rzutke ratownicza i wykonuje rzut w kierunku
kota ratowniczego. Jego zadaniem rzutu tak aby rzutka przecieta koto. Oceniana jest
jednoczesnie celnosc¢ oraz czas.

Uczniowie prowadzacy konkurencje: klasa I11 Z

6. Wiazanie.

Konkurencja polega na zawigzaniu 2 uczniéw danej klasy ling w ciggu jedne minuty przez 2
uczniow inne klasy. Oceniany jest czas, w ktérym dwaj zwigzani uczniowie wyswobodzg sie.
Uczniowie prowadzacy konkurencje: klasa Ill Z

7. Bitwa na faweczce.

Zadanie polega na zrzuceniu przeciwnika z odwrdconej taweczki na materac za pomoca
ggbkowego ,makaronu”. Przegrywajacy odpada.

Uczniowie prowadzacy konkurencje: klasa | Z

8. Wozek.

Uczen pokonuje slalom przemieszczajac sie w sklepowym waézku tylko i wytgcznie za pomoca
wiosta. Liczy sie najkrotszy czas przejazdu.

Uczniowie prowadzacy konkurencje: klasa Il Z

9. Przecigganie liny.

Startuja 3 wyznaczeni uczniowie systemem pucharowym.

Uczniowie prowadzacy konkurencje: klasa IV Z

10. Konkurs na nadanie imion dla nowych dezet.

Kazda klasa przedstawia swoje propozycje na nadanie nazw 2 nowym dezetom.



