REGULAMIN
dla uczestnikow zawoddw dla klas gimnazjalnych w naach
,Otwarcia sezonu nawigacyjnego”

I Organizator, Zasady Ogolne

1.0rganizatorem zawodow jest ZSi CKPiU w Kedzierzynie- Kdlu.

2.Zawody leda miaty charakter sportowo- rekreacyjny na zasaadkekslonych w
niniejszym regulaminie.

3.0soby uczestniaze w turnieju 8 obowinzane zachowywa sic w SposOb niezagtajacy
bezpieczastwu innych osdéb, a w szczegd&inb

- prowadz¢ rywalizacg sportows w zgodzie z regutami danej dyscypliny, w duchu repeej
rywalizacji i rekreacji, z poszanowaniem dobra icimyczestnikow zawodow i 0séb trzecich,

- przestrzegapostanowié niniejszego regulaminu,

- przestrzegapostanowié regulaminu obiektu (terenu), na ktérym odbywsig zawody.
4.Zabrania s wnoszenia na zawody i posiadania przez osoby w niezestnicace
niebezpiecznych przedmiotow, materiatbw wybuchowweirobdéw pirotechnicznych, materiatow
pozarowo niebezpiecznych, napojéw alkoholowyckrodkéw odurzajcych Ilub substancji
psychotropowych.

5.0rganizator mze  zaadaé od uczestnika okazania dokumentu potwiergtzgjo jego
tozsamdac.

6.Uczestnik zawodow zgtasze] swoOj udzial 6éwiadcza, ze nie wystpuja zadne
przeciwwskazania do jego udziatu w zawodach w gripesci o charakterze medycznym oraz o
tym, ze jest zdrowy i na wiagn odpowiedzialné decyduje si na udziat w rywalizacji sportowe; i
zagciach rekreacyjnych.

7.Uczestnik zawodéw zgtaszajswoj udziat wyraa zgod na utrwalanie swojego wizerunku na
zdjeciach i nagraniach audiowizualnych oraz na nieddptaozpowszechnianie swojego wizerunku
bez ograniczié czasowych i terytorialnych na wszystkich polaclsp&ataciji, w szczegoldoi
zdjecia i nagrania audiowizualne mphy¢ kopiowane, utrwalane i zwielokrotniane, udpstiane i
pokazywane publicznie (np. w prasie, telewizji,ehmecie, wideo, artykutach promocyjnych,
materiatach reklamowych, na opakowani ach itp.)fagmacza w celach stacych promocji
dziatalngci Organizatora

8. Organizator nie odpowiada za szkody wgzone przez uczestnikbw zawodow, ani za szkody,
ktérych uczestnicy megdozna w zwiazku z udziatem w zawodach w
szczegOlnéci za szkody wynikajce z uprawiania sportu (jak np. urazy, kontuzjé.itd

9. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpreazavazanego z udziatem w
zawodach, w szczegolém nie zapewnia ubezpieczenia od odpowiedzidnaywilnej ani od
nastpstw nieszcgliwych wypadkow.

10. Organizator nie bierze odpowiedzialciaza rzeczy pozostawione bez opieki na tereniekibj
na ktérym odbywaj si¢ zawody.

11.Uczestnik zawodow zgtaszajswoj udziat wyraa zgo@ na gromadzenie [
przetwarzanie swoich danych osobowych do celéwzaviych z organizag;j i
przeprowadzeniem zawodow.

12.Uczestnicy zawodow zgtaszawoj udziat na formularzach udeghianych przez Organizatora
przy wegciu na teren przystani ,Szkwat”.



13. Szczegdtowe regulaminy poszczegolnych konkyirekeslone $ w zahcznikach.

Il Miejsce i termin

Zawody odlda sic w dniu 24 maja 2013r. na terenie przystani ,SzkwekK e¢dzierzynie- Kdlu.

Il Cel zawodow :

- popularyzowanie kultury fizycznej i rekreacii.

IV Uczestnicy

Uczestnikami zawodow magy¢ uczniowie gimnazjow, ktdrzy przgda na teren przystani wraz z
opiekunami, po wcamiejszym potwierdzeniu uczestnictwa Organizatorowi w terminie
do 23 maja 2013 .

V Dyscypliny

Turnieje wchodzce w sktad zawodow to:

-bebenek,

-strzelnica,

-toczenie kofa,

-pompowanie kota,

-przecaganie liny,

-wigzanie weztow,

-slalom robotow,

-radia,

-rzutki,

-uktady elektryczne.

VI Zasady zgtoszé uczestnikow

1. Grupy, ktére potwierdzity przybycie na zawody dina 23 maja br. zgtaszagic o]
godzinie 10 na przystani ,Szkwal” w punkcie rejasjr wraz z opiekunem. Naginie zostas im
przydzieleni koordynatorzy, ktérzy zaprowadich do stanowisk, gdzie odbywasic beda
poszczegodlne konkurencije.

2. Zgtoszenie udziatlu w zawodach jest jednoznaezzmetry akceptacj regulaminu.

3. Organizatorzy zapewnigj( scdziéw, prowadzenie dokumentacji rozgrywek, napoje [
suchy prowiant, spet niezlzdny do przeprowadzeniax@ego z turniejow).

VII Nagrody
1. Glébwm nagrod jest rejs statkiem szkolnym ,Major Sucharski”.
2.Za zagcie drugiego i trzeciego miejsca przewidziano ndgnzeczowe.



REGULAMIN
dla uczestnikéw zawoddw — uczniéw ZBS w ramach
,Otwarcia sezonu nawigacyjnego”

I Organizator, Zasady Ogolne

1. Organizatorem zawodéw jest ZSi CKPiU w Kedzierzynie- Kdlu.

2. Zawody lezda miaty charakter sportowo - rekreacyjny na zasaa&eklonych
W niniejszym regulaminie.

3. Osoby uczestnigze w turnieju § obowikzane zachowywasie w SposOb niezagrajacy
bezpieczastwu innych osbéb, a w szczegd&inb

- prowadz¢ rywalizacg sportova w zgodzie z regutami danej dyscypliny, w duchurspeej

rywalizacji i rekreacji, z poszanowaniem dobra icimyczestnikow zawodow i 0séb trzecich,

- przestrzegapostanowi@ niniejszego regulaminu,

- przestrzegapostanowié regulaminu obiektu (terenu), na ktérym odbywsig zawody.

4.Zabrania €iwnoszenia na zawody i posiadania przez osoby wungzestniczce
niebezpiecznych przedmiotéw, materiatdw wybuchowyeyrobow pirotechnicznych, materiatow
pozarowo niebezpiecznych, napojéw alkoholowysiodkdéw odurzajcych lub substancji
psychotropowych.

5. Organizator mee zaadat od uczestnika okazania dokumentu potwiergtagjo jego tdsamac.

6. Uczestnik zawodow zgtaszajswoj udziat éwiadczaze nie wystpuja zadne przeciwwskazania
do jego udziatu w zawodach w szczegébi®m charakterze medycznym oraz o tym jest zdrowy

i na wiasa odpowiedzialn&t decyduje si na udziat w rywalizacji sportowej i zgjiach
rekreacyjnych.

7. Uczestnik zawodow zgtaszajswoéj udziat wyraa zgo@ na utrwalanie swojego wizerunku na
zdjeciach i nagraniach audiowizualnych oraz na nieddptaozpowszechnianie swojego wizerunku
bez ograniczie czasowych i terytorialnych na wszystkich polackptataciji, w szczegoldoi
zdjecia i nagrania audiowizualne mphy¢ kopiowane, utrwalane i zwielokrotniane, udpstane i
pokazywane publicznie (np. w prasie, telewizjiehmecie, wideo, artykutach promocyjnych,
materiatach reklamowych, na opakowani ach itp.}agmcza w celach stacych promociji
dziatalngci Organizatora.

8. Uczestnicy zawoddw — uczniowie ZS mogs brat udziat we wszystkich konkurencjach
sportowo — rekreacyjnych.

9. Organizator nie odpowiada za szkody wglzone przez uczestnikbw zawodow, ani za szkody,
ktorych uczestnicy magdozn& w zwiazku z udzialem w zawodach w szczegdbiaa szkody
wynikajace z uprawiania sportu (jak np. urazy, kontuzje.itd

10. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpi@ezwiazanego z udziatem w zawodach, w
szczegOlnéci nie zapewnia ubezpieczenia od odpowiedzidnoywilnej ani od nagpstw
nieszczsliwych wypadkow.

11. Organizator nie bierze odpowiedzidciaza rzeczy pozostawione bez opieki na tereniekibj
na ktérym odbywaj sic zawody.

12.Uczestnik zawodow zgtaszajswoj udziat wyraa zgod@ na gromadzenie i przetwarzanie
swoich danych osobowych do celow zmanych z organizagj przeprowadzeniem zawodow.



13.Uczestnicy zawodow zgtaszawoj udziat na formularzach udeghianych przez Organizatora
przy wegciu na teren przystani ,Szkwat”.

14. Szczegdtowe regulaminy poszczegolnych konkyirekeslone $ w zahcznikach.

15. Aktywne uczestnictwo dzyn ZSZS w zawodach oraz zaangavanie w obstug imprezy
»Otwarcia Sezonu Nawigacyjnegotdizie premiowane dodatkowymi punktami za zachowanie
frekwencg:
Frekwencja klasy 90-100% - 10pkt

81-89% - 5pkt

75-80% - 2pkt

Il Miejsce i termin

Zawody odlda sic w dniu 24 maja 2013r. na terenie przystani ,SzkwekK ¢dzierzynie- Kalu.
Il Cel zawodow :

- popularyzowanie kultury fizycznej i rekreacii.

IV Uczestnicy

Uczestnikami zawodéwasiczniowie ZZS, ktérzy przyleda na teren przystani wraz
Z opiekunami.

V Dyscypliny

Turnieje wchodgce w sktad zawodow to:

-bebenek,

-strzelnica,

-toczenie kota,

-pompowanie kota,

-przecaganie liny,

-wigzanie weztow,

-slalom robotow,

-radia,

-rzutki,

-uktady elektryczne.

VI Zasady zgtoszé uczestnikow

1. Druzyny zgtaszaj sie 0 godzinie 9 na przystani ,Szkwat” w punkcie ré¢jasji wraz z
opiekunem. Nagpnie zostasmim przydzieleni koordynatorzy, ktérzy zaprowadeh do stanowisk,
gdzie odbywa sie beda poszczegblne konkurencije.

2. Zgtoszenie udziatlu w zawodach jest jednoznaezzpetry akceptacgj regulaminu.

VII Nagrody
Dla najlepszych drtyn przewidziano atrakcyjne nagrody.

Regulamin konkurencji toczenie kotfa

1) W konkurencji biog udziat drieyny sktadajce st z 4 0séb.

2) Konkurencja polega na przetoczeniu kotfa z linirtstalo pachotka i z
powrotem przez kalego uczestnika dzyny na czas.

3) O kolejnaci miejsc decyduje czas catej dyumy.

4) J&li dwie druzyny beda miaty taki sam czas, odbzie s¢ dogrywka.



5) Punktacja:
1 miejsce - 7 pkt.

2 miejsce - 6 pkt.
3 miejsce - 5 pkt.
4 miejsce - 4 pkt.
5 miejsce - 3 pkt.
6 miejsce - 2 pkt.
7 miejsce - 1 pkt.

REGULAMIN konkurencji ,Ci agnigcie liny”.

Od tej konkurencji driyny gimnazjalne rozpoczyngkonkurs.

1. W ciggnieciu liny biorg udziat 6-osobowe druzyny.

o vk wnN

Rozgrywki odbywaja sie w systemie pucharowym.
Losowanie decyduje o wyborze przeciwnika.

Za udziat w tej konkurencji druzyna otrzymuje 1 pkt.
Za wygrang w | etapie — 2 pkt.

Za wygrang |l etapie max. 6 pkt.

Regulamin konkurencji pompowanie kota

1) W konkurencji biog udziat driyny sktadajce sk z 2 0sab.
2) Konkurencja polega na pompowaniu kota na czas.
3) O kolejndci miejsc decyduje czas dmny.
4) Jéli dwie druzyny beda miaty taki sam czas, odbzie s¢ dogrywka.
5) Punktacja:
1 miejsce - 7 pkt.

2 miejsce - 6 pkt.
3 miejsce - 5 pkt.
4 miejsce - 4 pkt.
5 miejsce - 3 pkt.
6 miejsce - 2 pkt.
7 miejsce - 1 pkt.

Regulamin konkurencji strzeleckiej kpn

6) Organizatorem zawodow jest ZS oraz CKPiU w Kdzierzynie — Kélu.
7) Zawody rozgrywane w ramach zawodow ,Otwarcie Sezdawigacyjnego 2013".
Strzelanie odédzie sk na terenie przystani Szkwat.



8) W zawodach magwzia¢ udziat uczniowie gimnazjum wraz z opiekunami, k{or
potwierdzili swe przybycie w punkcie rejestracyjngnaz uczniowie Z3S w
Kedzierzynie — Kalu.

9) Strzelanie z karabinu pneumatycznego kpn 8 strzatow

10) Odlegta¢ strzelania 10 m, pozycja sioj bez podporki.

11) Zawody rozgrywaneasw trzech konkurencjach:

1. indywidualne chtopcéw,

2. indywidualne dziewca,

3. zespotowe — driyna mieszana liczy 6 osob. Ky cztonek driayny oddaje 8
strzatow, ktérych do punktacji generalnej zalicgeSsnajlepszych.

12) Do liczby punktéw uzyskanych przez zawodnika indjurélnego zalicza sib
najlepszych trafie. W przypadku rownej ikei punktow o klasyfikacji decyduje
wigksza ilg¢ trafionych 10-tek , w razie braku rozstrzygra decyduje w nagpnej
kolejnaici ilos¢ 9-tek, 8-ek, itd.

13) Liczba punktow uzyskanych przez zawodnikoOwagny w picciu najlepszych
trafieniach, jest sumowana i ona decyduje o mieys&lasyfikacji generalnej. W
przypadku rownej iléci punktow o klasyfikacji decyduje wksza ilg¢ trafionych 10-
tek , w razie braku rozstrzygmia decyduje w nagpbnej kolejndci ilos¢ 9-tek, 8-ek,
itd.

14) Decyzje sktaduglziowskiego g nieodwotalne.

15) Skiad gdziowski:

1. Sedzia gtéwny — dyrektor Z&S w Kedzierzynie — Kalu: Agnieszka

Kossakowska

Prowadacy zawody — Zbigniew Lenartowicz,

Scdzia pomocniczy — Zbigniew Kapelan,

Scdzia stanowiskowy — Stawomir Marcinkow

Scdzia punktowy — Dawid Lacny w,

SEAEN



SZCZEGOLOWY REGULAMIN STRZELANIA

Strzelanie odbywa s¢ na przystani Szkwat.

Podczas strzelania na stanowiskach znajdgjsie¢ tylko zawodnicy oraz gdziowie
obstugi .

Bron mozna fadowat wytacznie na stanowisku strzeleckim z luf skierowan w
przechwytywacz, prostopadle do linii tarcz i tylkopo komendzie tADUJ !
Zawodnik stoi na stanowisku strzeleckim.

Przy tadowaniu broni mozna korzysta¢ tylko z pomocy gdziego.
Podczas strzelanianie wolno:
a) kierowa¢ wylotu lufy karabinku w kierunku ludzi,
b) manipulowaé przy mechanizmach celowniczych,
c) kazdorazowo po wzgciu do reki broni, sprawdz czy jest roztadowana

d) nigdy nie odktadaj w czasie odpoczynku i innych prarw w strzelaniu broni
zatadowanej,

e) poruszania s¢ poza obrbem stanowiska,
Zawodnik podporzadkowuje sie wszystkim komendy wydawanym przez gdziego :

a) LADUJ! - oznacza prawo zatadowania broni po ktorejeizia sprawdzi
umiejetnos¢ wiasciwego wykonania czynnéci.

b) START ! - oznacza rozpoaogie indywidualnego strzelania zawodnika
majacego na wykonanie serii 7 minut

c) STOP! - oznacza sytuagjwyjatkowa, kiedy strzelajacy zasygnalizowat
sedziemu przez podniesienie gki awari ¢ broni, kazdy strzelajacy odktada
bron na stanowisku lug w kierunku tarcz jednoczenie roztadowujac i
zabezpieczagc bron

d) ROZLADUJ ! - oznaczaze strzelanie zostato zakiczone, kady zawodnik
oddal ostatni strzat odktada roztadowan i wtasciwie zabezpieczoa bron na
stanowisku.

Kazdy zawodnik na stanowisku otrzymuje odpowiedry ilos¢ pociskow, ktdra powinien
przeliczyé. Tarcza po przyniesieniu jej przez edziego stanowiskowego zostaje
podpisana i przekazana po okazaniu zawodnikowi dog8ziego Punkowego.

Wszystkie sporne kwestie na stanowiskach strzelecki rozstrzyga gdzia
stanowiskowy po ewentualnej konsultacji zedziom gtéwnym.



Lista uczestnikdw w konkurencji
Strzelanie z karabinku kpn

Nazwisko Img Gimnazjum Liczba Miejsce
punktow
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Regulamin konkursu slalom robotéw

Konkurencja polega na pokonaniu trasy slalomu w njalkrotszym czasie. Trasa
wynosi okoto 5 metréw. Trasa zostaje uznana zazah jezeli robot nie przewrdci
pachotka. Kada drizyna mae wystartowd maksymalnie 3 razy. Do klasyfikaciji
generalnej &dzie brany najlepszy wynik.

Punkty przyznawanesiruzynie w nasgpujacy sposob:

Maksymalna liczba punktow rowneadiczbie startujcych druizyn. Kolejna drayna
otrzymuje minus jeden punkt od dgmy poprzedniej. Najstabsza dguma otrzyma
jeden punkt.

Decyzja komisji gdziowskiej jest ostateczna i nie podlega odwotaniu.

REGULAMIN konkurencji dla gimnazjalistbw SPRYTNY EL EKTRYK w
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ramach OTWARCIA SEZONU NAWIGACYJNEGO NA ODRZE

Konkurencja sktada siz dwoch éwiczen polegajcych na zmontowaniu prostych obwodoéw
elektrycznych.

W tej konkurencji kade gimnazjum reprezentufiwa zespoty trzyosobowe.

Do kazdegoéwiczenia dadczony jest schemat uktadu.

Dwa zespoty niezaimie od siebie wykonajzadania na czas.

Maksymalny czas na wykonanieiczenia wynosi 5 minut.

Za prawidtowe wykonanie zadania zespot otrzymupeidkt.

Za niepetne wykonanié@viczenia zespot otrzymuje 0,5 punktu.

Maksymalna ilé¢ punktow dla danego gimnazjum agkbnkurencg to 2 punkty.

Przy tej samej liczbie punktow o lokacie danegorgigjum w tej konkurencji decydujeckny czas
obu zespotow.

Regulamin konkurencji ,Wi azanie weztow”
Konkurencja polega na zaygianiu weztdw zeglarskich, ktére wczeiej zostan

zaprezentowane przez instruktora.

W tej konkurencji kade gimnazjum wytypuje trzech zawodnikéw.

Kazdy wezet zostanie zaprezentowany przez instruktora waazdgciach.

Zadanie hdzie wykonane na czas.

Czasy zawodnikéw z danego gimnazjum sunsig i daja wynik uzyskany przez szket
Wyniki zostan uszeregowane od najkrotszego czasu do nagégo, a nagbnie zostan
przydzielone punkty: za najkrétszy czas 7 punktéwléjno 6, 5, 4, 3, 2, 1.
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REGULAMIN

konkursu SLEPE RADIO” na najlepszy wynik dla dkyny bioracej udziat w
konkursie sprawriziowym

Organizatorem Konkursu jest Zespot Szidglugi Srodladowej oraz Centrum Ksztalcenia
Praktycznego i Ustawicznego wezierzynie-Kalu.

Konkurs jest realizowany w jednym etapie.

Prawo zgtaszania zespotu przystugujeda szkole lub klasie tylko jeden raz.

Uczestnikiem konkursu nie zostd kazda osoba, ktéra nie posiada przeciwwskaza
zdrowotnych (klaustrofobia, urazdgostupa, obojczyka lub tym podobne).

Zgtoszenie zespotu naguje u prowadzcego konkurengj

W konkursie bierze udziat dwuosobowy zespdt repreggcy poszczegolne klasy lub
gimnazjum.

W dwuosobowym zespole zostanie wytoniona osobakigizie ukliada stos opon oraz osoba
ktéra kxdzie p kierowa. Osoba ukladafa kkdzie miata zastomte oczy. Nakierowanie i
komunikacja poneidzy zawodnikami odbywabedzie s¢ za pomog radia morskiego VHF.
Kanat komunikacji to 6. osoba kieggp w czasie konkursu nie b zmienig swojego
miejsca.

Na wydzielonym obszarzeetla znajdowa si¢ cztery opony. Narodkowej oponie nalegy
utozy¢ stos pionowy sktadagy sk z trzech pozostatych.

Celem konkursu jest uzyskanie jak najkrotszegowcmésenia stosu z czterech opon.

. Nagrod, jest uzyskanie jak najwgzej liczby punktéw do catkowitej punktacji konkaveej
regat. Drayna z najkrotszym czasem otrzyma 10 punktOwzd@anasipna otrzyma jeden
punkt mniej. W przypadku wkszej liczby drayn wszystkie poriiej 10 miejsca otrzymajex
aequo po 1 punkcie.

Ogtoszenie wynikow konkursu napt po wykonaniu zadania przez ostatdruzyne.

REGULAMIN KONKURENCJI ,RZUTK A DO CELU”

1. Konkurencja ,rzutk do celu” polega na trafieniwtz przececiu ling rzutki
ratownicze] kota ratunkowego umieszczonego nawatly.

2. Gimnazjum wystawia 5- osobowe dyny.

3. Kazdy cztonek driayny ma jeden rzut.

4. Za celny rzut drizyna otrzymuje jeden punkt, za niecelny - zero ponvkt

5. Maksymalnie driayna mae zdoby pi¢¢ punktow.

6. Ostateczne rozliczenie punktowe:

| miejsce — 7 p.

[ miejsce — 6 p.
[l miejsce — 5 p.
IV miejsce — 4 p.
V miejsce — 3 p.
VI miejsce — 2 p.
VII miejsce — 1 p.



Regulamin konkurenciji ,B ¢benek”

Do konkurencji z kadego zespotu przygtuja trzy osoby. Przed rozpogaem
zostaj zapoznane z regulaminem.

Przebieg konkurencji:

Scdzia gtéwny pierwszej z 0s6b géwiczenie rytmiczne w zadanym metrum i
tempie. Zadaniem uczestnika jest powtérzenieAegionu. Jéli ¢wiczenie zostanie
wykonane poprawnie (zgadza giodziat rytmiczny oraz tempo, artykulacja i
dynamika nie jest brana pod uweago drizyna otrzymuje dwa punkty. sle
uczestnik popetnit bd podczas wykonywani@viczenia, to sdzia gra jeszcze raz
ten sam podziat rytmiczny lecz teraz gdma mae otrzyma tylko jeden punkt, o ile
c¢wiczenie zostanie wykonane poprawnie. W przeciwpynypadku driayna nie
otrzymuje punktéw. Po pierwszyéwiczeniu gdzia pokazuje kolejne cztery
¢wiczenia, po czym do konkurencji przgstije druga, naspnie trzecia osoba.
Kazda driyna mae zdoby maksymalnie 30 punktow. Wygrywa dguna, ktora
zdobyta najwecej punktow. W przypadku rownej liczby punktéw zuwaee wytoni
dogrywka. Z kadej druizyny o rownej liczbie punktow zostanie wybrany jeden
uczestnik. Uczestnicyebla powtarza podzialy rytmiczne do momentu, w ktérym
jeden z nich (jego deyna wygrywa) danéwiczenie powtérzy, a przeciwnik tego nie
uczni.

Scdzia gtowny: Damian Gabor. Pomocngdgiego: Adam Waniowski.



