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'/ PRZED MATURA?
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& po pierwsze staraj sie nie mysle¢ o dobrym wyniku (np. dostaniu pigtki)
tylko o tym, jak ten dobry wynik osiggnac,

& dobrze zaplanuj wszelkie ostatnie powtérki - mozesz to zrobi¢ nawet na
kartce papieru, zapisz kiedy (np. poniedziatek), gdzie ( np. w bibliotece), o
jakiej porze (np. po potudniu) powtarzasz geometrie,

& nie stuchaj innych maturzystow - oni mogg moéwi¢, ze s3g swietnie
przygotowani i sie nie bojg - nawet jesli faktycznie sg przygotowani, to
raczej bojg sie tak jak Ty,

& powtarzajgc materiat staraj sie korzystaC z tak zwanych mnemotechnik,
czyli sztuczek zapamietywania, dla przyktadu uczgc sie budowy serca
wyobraz sobie jak po nim podrozujesz, widzisz komory i przedsionki, aorte
i tak dalej; uczgc sie dat waznych wydarzen wyobraz sobie okolicznosci
zdarzenia, czy to byla zima (pewnie padat $nieg), co poprzedzito dane
zdarzenie i co byto po nim,

& znajdz czas na relaks - p6éjdz na spacer, albo do kina,

& unikaj imprez - jeszcze zdgzysz sie pobawi¢ - jesli dobrze pédjdzie Ci
egzamin bedziesz miat co Swietowaé; musisz wiedzie¢, ze niektorzy
stosujg tak zwane strategie samoutrudniania - idg na impreze dzien przed
egzaminem, jesli im nie podjdzie wowczas majg gotowe uzasadnienie
porazki nie uderzajgce w poczucie wiasnej wartosci ("nie bytem w formie"),
jesli mimo wszystko dobrze im pojdzie wowczas wpadajg w samozachwyt
("jestem genialny") - pamietaj jednak Zze drugi scenariusz jest duzo mniej
prawdopodobny niz pierwszy!

& zadbaj o sen - gdy Spisz, to czego nauczyte$ sie w ciggu dnia utrwala sie a
nowa wiedza tworzy sieC potgczen z juz istniejgca,

< pamietaj - nikt nie jest Omnibusem - kazdemu moze przydarzy¢é sie
wpadka czy gorszy dzieh (inteligencja jest dos$¢ stabilng cechg ale intelekt
bywa zmienny!),

& na koniec - stres moze pomdc w dziataniu ale tylko wtedy, gdy jeste$
dobrze przygotowany (znasz materiat), a poziom stresu nie jest
ekstremalnie duzy (patrz powyzsze punkty).
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