CO ZABRAC NA REJS:

Obowiagzkowo:
1. Przybory toaletowe (r¢cznik, mydto, szampon, szczotka, pasta, dezodorant)
2. SpiwoOr****
3. Paszport lub inny dokument uprawniajacy do przekraczania granicy
4. Leki, ktore uczestnik regularnie stosuje - sprawdzone medykamenty na drobne

przezigbienia i wyzigbienie organizmu np. witamina C, rutinoscorbin, polopiryna,
wapno rozpuszczalne, tabletki na bol gardta itp.; osoby przewlekle chore powinny
wziaé zapas lekow wystarczajacy na czas trwania rejsu

5. Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego*****

Opcjonalnie:
1. Rekawiczki zeglarskie (skorzane bez palcow)
2. Ksiazeczka Zeglarska (uczestnik otrzyma wpis potwierdzajacy odbycie rejsu)
3. Aparaty fotograficzne i kamery wideo
4. Telefon komoérkowy i fadowarke (na statku jest napigcie 220V)

REJSY KARAIBSKIE

1. Krem do opalania, nakrycie gtowy do ochrony przed stoncem, okulary
przeciwstoneczne

Stroj kapielowy

Cienkie buty trzymajace kostke

Letnie ubrania

Zestaw cieplejszych ubran na wszelki wypadek

okrwn

REJSY W INNYCH REJONACH

1. Kurtka i spodnie nieprzemakalne (sztormiak zeglarski lub inna odziez chronigca
od wiatru i deszczu)

Zimowa czapka, szalik oraz rekawiczki*(najlepiej bez palcow)

Przynajmniej dwa polary/swetry/ciepte bluzy

Ciepla bielizna: kalesony, rajstopy lub getry**

Cieple skarpety

Odziez do prac poktadowych***

Odziez na rézne warianty temperaturowe - W dzien moze by¢ ciepto w nocy za$ zimno
Kalosze
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9. Obuwie sportowe na migkkiej podeszwie (najlepiej wiazane)

Bagaz nalezy spakowaé w worek zeglarski lub migkka torbe - prosimy o unikanie
plecakéw ze stelazami (nie ma na nie miejsca na statku).

* Czapka nie musi mie¢ futra wazne by byla ciepta i wygodna

** Opcja dla zmarzluchow

*** Taka, ktora mozna zniszczyé

**x* Istnieje mozliwo$¢ skorzystania z poscieli ,,statkowej”

*H** Badz inne ubezpieczenie z jakiego uczestnik ma zamiar korzysta¢
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