ZAtACZNIK 4.
GDZIE SZUKAC POMOCY | WSPARCIA
W ZAtOBIE | KRYZYSIE PSYCHICZNYM

o zadan szkoty nalezy przygotowanie i upowszechnianie listy instytu-
Cji i organizacji zajmujacych sie wsparciem w sytuacji kryzysu

i zatoby. W srodowisku lokalnym szkota moze znalez¢ szybkie i bez-
posrednie wsparcie informacyjne w placowkach, takich jak:

Poradnie psychologiczno-pedagogiczne, w tym poradnie specjalistyczne.
Zazwyczaj szkota wspotpracuje z poradnig rejonowa, ktora na biezaco
wspomaga prace szkoty w roznych obszarach i potrzebach.

Poradnie zdrowia psychicznego oraz inne placéwki ochrony zdrowia,
w tym szczegodlnie pogotowie ratunkowe. Przydatne sg sprawdzone kon-
takty z konkretnymi specjalistami (lekarzami, terapeutami).

Osrodki sSrodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla
dzieci i mtodziezy, powstajace w kazdym powiecie, $wiadczace rowniez
wizyty domowe i sSrodowiskowe (wykaz osrodkdw na stronie: https://
www.gov.pl/web/zdrowie/rozpoczecie-dzialalnosci-osrodkow-i-stopnia-
referencyjnego).

Centra i osrodki interwencji kryzysowej (informacja na temat placowek
dostepna na stronie: www.interwencjakryzysowa.pl oraz http://pokonac-
kryzys.pl/).

Wydziaty edukacji w urzedach miast i gmin, wydziaty bezpieczenstwa i za-
rzadzania kryzysowego na poziomie samorzadu terytorialnego, kuratorium
oswiaty.

Policja, straz miejska, straz pozarna (policja i straz pozarna posiadaja
w centrach zarzadzania kryzysowego grupy swoich psychologow).
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Polecane ogolnodostepne telefony informacyjne, interwencyjne i wsparcia
w sytuacji kryzysu i zatoby, z ktorych moga korzystac nauczyciele, rodzice oraz
dzieci i mtodziez.

UWAGA! NALEZY ZAWSZE SPRAWDZIC DOSTEPNOSC TELEFONU
PRZED PODANIEM INFORMACJI POTRZEBUJACYM.

POGOTOWIE RATUNKOWE:

TELEFON ALARMOWY: — warto dzwonic, gdy zagrozone jest czyjes zycie
lub zdrowie

LINIA DZIECIOM — bezptatny, catodobowy i dziatajacy codziennie telefon dla

dzieci i mtodziezy, rodzicow oraz nauczycieli: tel.
http://www.liniadzieciom.pl/

DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW DZIECKA: tel.
www.brpd.gov.pl

NIEBIESKA LINIA — OGOLNOPOLSKIE POGOTOWIE DLA OFIAR PRZEMOCY

W RODZINIE: tel.
www.niebieskalinia.info

— TELEFON ZAUFANIA DLA 0SOB UZALEZNIONYCH OD AL-

KOHOLU | NARKOTYKOW ORAZ ICH RODZIN: tel.
http://pomaranczowalinia.pl/

TELEFON ZAUFANIA DLA OSOB UZALEZNIONYCH BEHAWIORALNIE:

tel.
http://www.psychologia.edu.pl/component/content/article/ 1-latest-
news/ 1303-telefon-zaufania-801-889-880.html

KRYZYSOWY TELEFON ZAUFANIA — bezptatny, dziatajacy codziennie telefon za-

ufania dla dorostych w kryzysie psychicznym: tel.
http://www.psychologia.edu.pl/kryzysy-osobiste/ telefon-kryzysowy-116123.
html



TELEFON DLA RODZICOW | NAUCZYCIELI W SPRAWACH DOTYCZACYCH BEZPIE-

CZENSTWA DZIECI: tel.
www.800100100.pl

LINIA WSPARCIA — bezptatny, catodobowy i dziatajacy codziennie telefon dla
0sob w kryzysie psychicznym: tel.
www.liniawsparcia.pl

INFORMACJA O INNYCH TELEFONACH ZAUFANIA W POLSCE:
www. telefonzaufania.org.pl

TELEFON ZAUFANIA FUNDACJI ,,NAGLE SAMI” — bezptatny telefon wsparcia

dla osob w zatobie: tel.
www.naglesami.org.pl

, TUMBO LINIA” — bezptatny telefon dla dzieci i mtodziezy, rodzicow i na-

uczycieli w zatobie: tel.
www. tumbopomaga.pl

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MLODZIEZY FUNDACJI ,,DAJEMY DZIECIOM
SILE” — bezptatny, catodobowy i dziatajacy codziennie telefon dla mtodych

0sob przezywajacych trudnosci: tel.
www.116111.pl

TOWARZYSTWO PRZYJACIOL DZIECI: tel.

www. tpd.org.pl

ANTYDEPRESYJNY TELEFON ZAUFANIA FUNDACJI ,,ITAKA”:

tel.

www.stopdepresji.pl

CENTRUM POSZUKIWAN LUDZI ZAGINIONYCH FUNDACJA ,,ITAKA”:
tel.

www.zaginieni.pl

PORADNIA on-line: www.zawszejestjakieswyjscie.pl
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