66

cz.1V. DziatANIA DEUGOTERMINOWE

1 OWSKAZ()WEK: JAK WSPIERAC UCZNIA W ZALOBIE

azde dziecko jest inne i w odmienny sposob moze reagowac na samo-
bdjcza smieré osoby, ktorg znato. Cho¢ trudno podac gotowa recepte na
dtugofalowe wspieranie uczniéw przezywajacych zatobe, jako nauczy-
ciel mozesz kierowac sie ponizszymi sugestiami (Paczkowska, 2020).

Zdobadz wiedze

0 procesie zatoby

i daj uczniom czas
na jej przezywanie.

Zatoba to naturalna odpowiedz

na smierc bliskiej, waznej
osoby. Jest procesem, ktore-
mu towarzysza emocjonalne,
poznawcze, somatyczne oraz
behawioralne reakcje.
Przezywanie zatoby jest bar-
dzo indywidualne i nie ma
okreslonego limitu czasowego.
Dodatkowo, nie jest procesem
liniowym, w ktorym przecho-
dzi sie od jednego etapu do
drugiego, bardziej natomiast
przypomina fale: przyptywy

i odptywy z rozng intensywno-
Scig i czestotliwoscia.
Okresowe stany silnych reakcji
emocjonalnych, np. smutku,
ztosci, leku, poczucia winy,
przeplataja sie z wyciszeniem,
apatia, zniecheceniem, trud-
noscia w mobilizacji do roz-
nych aktywnosci.

Rozmawiaj
Z uczniami, o tym
co sie stato.

Pozwol uczniom wracac

w rozmowach do tematu
Smierci, samobojstwa.

Daj szanse wypowiedzenia
swojego zdania. Stwodrz atmos-
fere uwaznosci, otwartosci

i braku oceniania.

Mtodzi ludzie muszg miec¢ oka-
zje do rozmowy o tym, co sie
stato i do dzielenia sie swoimi
przemysleniami.

Nalezy dazy¢ do wytworzenia
mechanizmow zabezpiecza-
jacych cztonkow spotecznosci
szkolnej przed zachowaniami
samobojczymi.
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Pozwol na
okazywanie
roznych emociji.

W okresie zatoby ucznio-
wie moga wyrazac rézne
emocje, nastroje, reago-
wac agresja lub gniewem.
Pozwol im ujawniac swoje
emocje, majac pod kon-
trola granice bezpieczen-
stwa.

Daj czas na uwalnianie sig
emocji w sposob natural-
ny, ttumaczac uczniom,
Zze emocje sa adekwatnie
do sytuacji: nieprzyjem-
ne, trudne i intensywne.
Dzielenie si¢ emocjami

w rozmowie pozwala na
odreagowanie, upust,
ponowne przezycie.

Dostosuj swoje
wymagania
edukacyjne.

Przezywanie zatoby moze
mie¢ wptyw na uczenie
sie, zapamietywanie

i edukacyjne postepy.
Miej na wzgledzie, ze

u uczniow, ktorych za-
istniate zdarzenie do-
tyka najbardziej, moga
pojawic sie trudnosci

w koncentracji uwagi,
problemy z opanowaniem
nowego materiatu.
Pamietaj, ze nie dzieje
sie to z ich wyboru.
Urealnij swoje wyma-
gania i oczekiwania do
mozliwosci uczniow.

Zamiast zaktadad, ze uczen symuluje trudnosci,

mozesz powiedziec:

— Nie wiem, co przezywasz, ale bardzo chce to zrozumiec. Moze byc Ci
ciezko. Pomoz mi zrozumiec, jak to zdarzenie na Ciebie wptywa.
— Pewnie trudno jest ci sie zmobilizowac. Co utrudnia Ci nauke, chodzenie

do szkoty?

— Nie ma nic ztego w sieganiu po pomoc innych. Jak myslisz, ile czasu
potrzebujesz, aby nadrobic¢ zalegtosci? Kiedy dasz rade zaliczy¢ zalegty
materiat? Jak moge Ci pomoc w nadrobieniu materiatu? Co mogtoby Ci

pomadc w obecnej sytuacji?
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Nie rezygnuj
Z ustalonej orga-
nizacji pracy.

Ustalona organizacja pra-
cy pozwala skupic sie na
sprawach biezacych i do-
konywac kolejnych krokdw,
pomimo bolu i cierpienia.
Staraj sie, aby Twoj kon-
takt z uczniami wrécit do
waszych wspolnych przy-
zwyczajen, schematow

i sprawdzonych planow.
Cho¢ niektérym twoim
uczniom moze byc trudno
sprostac¢ wszystkim szkol-
nym obowiazkom, zachecaj
ich do aktywnego uczest-
niczenia w réznych zada-
niach, chocby tych naj-
prostszych.

Przypominaj uczniom
o mozliwych formach
pomocy.

Cho¢ tuz po samobojstwie
uczniowie otrzymali informacje
o mozliwej pomocy na terenie
szkoty lub poza nig, warto regu-
larnie o niej przypominaé, zgod-
nie z zasada, ze najlepiej zapa-
mietujemy refren. Podkresl, ze
korzystanie ze wsparcia innych
jest dowodem sity, a nie stabosci
i ze to jeden ze sposobow ra-
dzenia sobie z trudnosciami.
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Zwracaj uwage
na stan psychiczny

UCzZniow.

W okresie po tragicznych wyda-
rzeniach istotne jest wczesne
rozpoznawanie objawdw trud-
nosci i madre zareagowanie na
nie, co pozwala unikna¢ kolej-
nych tragedii.

Jezeli zauwazysz, ze uczen
przejawia trudnosci w skupie-
niu sie oraz ze jego zachowanie
zmienito sie, popros o rozmowe
po zajeciach. Zapytaj ucznia

0 samopoczucie.

W razie potrzeby utatw ucznio-
wi kontakt z poradnig pedago-
giczno-psychologiczna.

Badz w kontakcie
Z rodzicami

UcCzZniow.

Organizuj zebranie z rodzicami
uczniow w klasie lub kontaktuj
sie z nimi indywidualnie.
Zachecaj do uwaznosci na po-
trzeby i zachowania dzieci.
Zapraszaj do dzielenia sie

Z toba obserwacjami.
Podkreslaj, ze dobro dzieci,

a twoich ucznidéw jest w wa-
szym wspolnym interesie.
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Zadbaj o swoje zdrowie psy-
chiczne.

Nauczyciel w dziataniach postwencyjnych jest
jak rodzic z dzieckiem na poktadzie samolotu
w sytuacji awaryjnej — najpierw musi zadbad
0 swoje bezpieczenstwo, aby moc zapewnié
je podopiecznym. Naucz sie wyznaczac grani-
ce emocjonalnego i poznawczego zaangazo-
wania w udzielaniu wsparcia uczniom i ich ro-
dzinom. Sam udaj sie do specjalisty, korzystaj
z profesjonalnych porad wsparcia. Pamietaj,
ze jestes potrzebny rowniez swoim najbliz-
szym — w dobrym zdrowiu i samopoczuciu.

Podnos swoje kompetencje

zawodowe.

Wzbogad swoj warsztat pracy o narzedzia do
rozpoznawania uczniow w kryzysie psychicz-
nym. Ucz sie, jak prowadzic¢ pierwsza pomoc
emocjonalng (zob. s. 102). Poznaj sposoby
motywowania do zmiany zachowan. Zaintere-
suj sie metodami ksztattowania u dzieci

i mtodziezy kompetencji komunikacyjnych

i budowania dobrych relacji w szkole.



